


b ey IS form, Avecdesencadrantsbénévoles et professionnels.

E § Les organisateurs sautorisent a modfiier les parcours sinécessaire.
Samedi 30 septembre GRATUIT

Ateliers marche et inscriptions au parking Delaroche
(zone promenade belvédere) a partir de 14h30 : ateliers
initiation et perfectionnement a la marche nordique. Aide au
choix des parcours du dimanche. Conférence La Santé par
le Sport salle de laManutention a18h: pour tous publics.
Dimanche 1" octobre - 5 parcours pour tous
Parcours suivid'un repas (coupond'inscription ci-dessous).
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i 1 distance/dénivelé+ |inscription
R = " 7 Jaune 63km/2im | 9n30 10h00 5%
9 =i .. © Vert 72km/372m  9h30 18h80 =
k%) 45:

E M Rouge 135 km/824m
LM Noir  195km /1398 m

2 Hébergement: http: /www.tourisme-embrun.com/ .
Infos/réglement : 06 89618578 - https:/gymnatureforme.fr g
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Inscriptions Gym Nature Forme, chez Mme Béthune,

a Padresse  3lotissement Les Clots, Route de Caléyere, 05200 Embrun.

Marcheurs Parcours seul : 8 €/pers. | Parcours + repas : 14 €/pers.*
* 12 € si envoi avant le 20/09/17
Nombre Nombre
Parcours :
Parcours 2 :
Parcours® :
PHICUUEEN ol |l
Parcours: S
8€X = € |14(u12)€ X = €
Accompagnants Repas seul : 10 €/pers. X - €
Garantie annulation + 3 € X nombre d’inscrits du bulletin = €
: Chéque a I'ordre de « Gym Nature Forme » > TOTAL = €
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reconnais avoir pris connaissance du reglement
eten accepte les clauses.



