RANDO A THEME

Y2 JOURNEE -VENDREDI

SEPTEMBRE 2017

VENDREDI 15/09 - Lac de St Apollinaire 1460 m

Départ : 9h

Lieu : Station de Réallon

Dénivelé : 250 m

Durée : 3h — Boucle en balcon avec de trés beaux points de vue sur Serre-Pongon

'VENDREDI 22/09 - Plage des Trémouilles 780 m

Départ : 9h

Lieu : Baie St Michel

Dénivelé : 200 m

Durée : 3 h — Nouveau sentier cotier qui ouvre de nombreux acces aux berges du lac

| VENDREDI 29/09 - Le Gouffre de Gourfouran 1127 m

Départ : 9h

Lieu : La Roche de Rame

Dénivelé : 200 m

Durée : 3h — Boucle sur la voie romaine par le surprenant belvédere du gouffre
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Le programme pourra étre modifié en fonction de la méteo



