g Nature F°"'he LGS
@ pQArcours
En partenariat dUC@Ur
Qs
le bien-gtre ca sappre” avec d; %Bm&:
9h45 Communication et défilé des adhérents GNF dans Embrun
ﬂéSMh Ateliers, inscriptions, retraits des dossards et des sacs

participants - Parking pasteur

18h30 Conférence Sport-Santé, apéritif « Santé » - salle Vauban

Dimanche 6 mai

déth Accueil etinscriptions au Pland’Eau

Départs Parcours du Cceur:

9h Rouge
9h30 Bleu
10h Vertet Jaune

09312n30 Apéritif et repas de produits locaux surinscription

14h30 Animation ouverte a tous les participants et aux adhérents
de Gym Nature Forme
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