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Tarification 2018-2019

Licencs FFEPGV
Adhésion 4 GNF | Adulte 26,00€
Enfant (-18 an= au
7€ minimum 01/09/2018) 21.00€
ANNEE TRIMESTRE®
Gymensalleoud |2 sdances 200€ 84€
l'extérisur et aquagym |3 séances 303 € 121€
4 séances 391€ 156 €
;:fe mordique, I e 314€ 125€
ﬁgtnems " 454€ 192€
4 séances 586 € 234 €
| Multiactivités |48 séances/an | 175€ B8
Dansss
Révision Adhésion=T£
1x 112 journée €
Fandonnees ler et 3éme | . 1 i
trimestras Journée ( [ETErEat it 15€ par rando
mois)

*1 trimestre
*1 année

carnet de 11 tickets
carnet de 33 tickets
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Tickets génériques:

Activité autre que Marche** : 2 tickets = 5€
Marche** : 4 tickets = 10€ \
Randonnées 1/2 journée : 5 tickets = 12,50€

La 3éme séance bénéficie d'une réduction de 15%

Possibilité de paiement échelonné (3 fois
maximum)

A partir de 300€ possibilité de payer en 10
fois par prélevement ou par chéques
Coupons Sport acceptés




Planning rentrée 2018 — 2019

Evolution des activités

Lundi

9h00 - 10h15
Gym Spécial Dos

Dojo RDC
Guylaine

10h30 - 11h45
Super Séniors

Dojo RDC
L

9h30 - 10h45
Gym Nature

Extérieur
Sylvie

11h00 - 12h00

Gym Danse

Pavillon de danse
Sylvie

Les activités de ce planning
sont maintenues sous
réserve d’un minimum de
participants

15hoo - 16h15

Gym
Body Zen
& Relax

Chateauroux
Guylaine

17ho0-18h15

Stretching
&
Renforcemt
Postural

Dojo étage
Sylvie

18h15 -19h30

Work
Renfoé& cardio

Dojo étage
Sylvie

18h30 - 19h30
Aquagym
Petit bassin
Claire

19h30-20145
Gym

Douce

Dojo étage
Sylvie

9h00 - 12h00
Marche Nordique 2 groupes :
Modéreée / Intermédiaire

Mercredi

Vendredi

Guylaine
9h00-10h15
Work & Renfolcardio

Dojo étage
Sylvie

Chantal
10h30 - 11h45
Stretching R. postural

Dojo étage
/ g Sylvie

9h00 - 10h15

Pilates & Relax

Débutant Dojo RDC
Guylaine

10h30 - 11h45
Pilates & Relax

Intermédiaire  Dojo RDC
Guylaine

Coordonnées

Guylaine

== I

Sylvie

06 68 24 8189 | 06 89 61 85 78

Chantal

Claire

9h00 - 13h00

Rando a themes **
Chantal
9h00 - 12h00

Marche Nordique 2 groupes :
Intermédiaire / Engagée

Guylaine Chantal

10h15-12h00

TOUTE EANNEE = 48 semaines
Multi-activités Santeé
Extérieur Plan d’Eau / intérieur gymnase Sylvie
10h00 - 12h00 1* et 3° trimestres
Marche Nordique tous niveaux

Guylaine

06 64 99 82 84 | 06 07 22 79 35

16h00 - 17h00
Aquagym
Petit bassin
Claire
12h30-13h30
Aquagym
Petit bassin
Claire

17h45 - 19h00

Gym
Stretching &
Relax

Dojo étage

Guylaine

17h45 - 18h45
Stretching &
Renforcemt postural
Dojo RDC sylvie

19h00 - 20h15

Pilates &
Relax

Dojo étage

Guylaine

19h00 - 20h00
Aquagym

Petit bassin
Claire

21h00 - 23h00
Danses de salon individuelles / en couple
pratique/stage a définir
Pavillon de danse
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Modifications du

Conseil d’Administration

Bureau:

DECOURRIERE Laure*
secrétaire adjointe

DECOURRIERE Michel*
vice-président

HEBISCH Anne*
trésoriére

JODTS Micheline
secrétaire

ROUX Francine*
trésoriére adjointe

STEINVILLE Frangoise*
présidente

VALLET Mireille
secrétaire adjointe

Membres actifs:
> BUAILLON Betty*
> BUAILLON Jacques*
» LENOIR Marie-Joélle
> PAIN Elisabeth*

* Membres fondateurs: 8
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Pot amical




