
 RANDO A THEME 

 
½ JOURNEE - MERCREDI 

 

DECEMBRE 2018 

 
 

 
 MERCREDI 05/12   - Belvédère de la Durance 1280 m 

Départ :  9h 

Lieu : Serre Buzard 

Dénivelé : 250 m  

Durée : 3h – Boucle en balcon sur la Durance par le Couleau et St Alban 

 

 

 MERCREDI 12/12   - Le Gouffre de Gourfouran 1127 m 

Départ : 9h 

Lieu : La Roche de Rame 

Dénivelé : 200 m  

Durée : 3h –  Boucle sur la voie romaine par le surprenant belvédère du gouffre  

 

 

MERCREDI  20/12   - Les Curattes - 963 m – ½ journée pique-nique 

Départ : 9h 

Lieu : Baie St Michel 

Dénivelé :  300 m  

Durée : 3h  – Boucle très variée, avec comme pt culminant un belvédère sur la Baie St 

Michel et l'île à la Tortue comme pt bas 

 

 

Prévoir un pique-nique collectif après la rando 

 

 

 

***************************** 

 

 

 

Le programme pourra être modifié en fonction de la météo  

 


