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Brevet Professionnel JEPS
Activités Physiques pour Tous,
Instructrice Tendance, Pilates,
Acti'March, Marche Nordique,
Activités Physiques Adaptées APA
Sport sur ordonnance, BEES 1
Aikido.

Brevet Professionnel JEPS : 4 N
Multi-Activités Physiques ou Ng. " Inscriptions
Sportives pour Tous. > ¥ & paiement en 0
ligne | FORFAIT *
N ou par carte / ACCES LIBRE A
ou chéque/en J

el ACTIVITES d'1h15

¢ Inscriptions: 290¢€
Brevet (" L Forum des assos. 05/09 l'année

Professionnel JEPS ou Manutention 12/09
AAN, PSE2

https://gymnatureforme.fr

contact@gymnatureforme.fr -5% dés la 2° activité
Les séances en salle durent 1h15 (sauf **) pour a l'année (Hors forfait)
assurer un minima de 1 heure effective d'activité — Dojo Lapeyrouse
et une approche personnalisée - 7, rue du Séminaire, 05200 EMBRUN
selon les besoins de chacun.
N téL 3 Uintérieus > * FORFAIT = 16 activités: les séances en salle

Les séance éri t également
mnm?:nmep‘:d’::o;? aﬂé:enccl::w 2 + la Marche santé + la Multiactivités en extérieur

et offrent une expérience ludique et personnalisée, Association loi 1901 affiliee a la hors marches nordiques et aquagym.
3 Fédération Francaise d'Education
Physique et de Gymnastique Volontaire ** Cours gratuits pour les adhérents.







